
บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่องผลของการจัดกิจกรรมการเล่านิทานที่มีต่อพฤติกรรมด้านคุณธรรมจริยธรรมของ
นักเรียนชั้นอนุบาล 3 ผู้วิจัยด าเนินการต่างๆดังต่อไปนี้ กลุ่มตัวอย่าง แบบแผนการวิจัย เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย การสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือ การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

3.1  กลุ่มตัวอย่ำง 
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้ งนี้  คือ นักเรียนระดับชั้นอนุบาลปีที่  3 โรงเรียนวัดนาวง           
อ าเภอห้วยยอด จังหวัดตรัง จ านวน 20 คน  
 
3.2  แบบแผนกำรวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ใช้แบบแผนการวิจัยแบบแผนที่มีกลุ่มเดียว มีการทดสอบ
ก่อนเรียนและหลังเรียน (One-Group Pretest-Posttest Design)  

  

       กลุ่ม  ทดสอบก่อน  เงื่อนไขกำรทดลอง ทดสอบหลัง 

       กลุ่มทดลอง        Y1    X         Y2 

                         เปรียบเทียบ 

 

 
3.3  เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 
 1.  เครื่องมือที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ คือ หนังสือนิทาน  จ านวน 6 เรื่อง 
 2.  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  คือ  แบบวัดคุณธรรมจริยธรรมก่อนและหลังการจัด 
          ประสบการณ์โดยใช้นิทาน 
   
3.4  กำรสร้ำงและกำรหำคุณภำพเคร่ืองมือ 
  เครื่องมือที่ใช้ส าหรับการจัดประสบการณ ์ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
  3.4.1  การจัดประสบการณ์โดยใช้นิทาน ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ด าเนินการ ดังนี้ 
          3.4.1.1 ศึกษาและวิเคราะห์หลักการ และแนวคิด จากเอกสาร บทความที่เกี่ยวข้อง
กับการจัดกิจกรรมการเล่านิทานสาหรับเด็ก 
       3.4.1.2 ศึกษานิทานประกอบภาพที่ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมส าหรับเด็กปฐมวัย 
และเลือกนิทานที่มีอยู่ในท้องตลาด พิจารณาเรื่องที่มีเนื้อหาเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย เป็นเรื่องที่มีตัว
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ละครไม่มาก มีเนื้อหาสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม และให้ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน เนื้อหาไม่ยาว
เกินไป ใช้เวลาประมาณ 5 – 10 นาท ี
       3.4.1.3 ศึกษาเอกสาร ต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับคุณธรรม จริยธรรมและการ
ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมส าหรับเด็กปฐมวัย 
       3.4.1.4 วิเคราะห์และก าหนดกรอบแนวคิดของคุณธรรมจริยธรรมที่ควรส่งเสริม
ให้กับเด็กปฐมวัย ดังภาพประกอบ 1  
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดคุณธรรมจริยธรรมที่ควรส่งเสริมให้กับเด็กปฐมวัย 
 
   3.4.1.5 ศึกษาองค์ประกอบและทฤษฎีแนวทางการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม 
   3.4.1.6 วิเคราะห์หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ท าตารางวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 กับเนื้อหาและจัดกิจกรรมสอดคล้อง

คุณธรรม จริยธรรม 

หลักสตูรปฐมวยั 
พ.ศ.2546 

คุณลักษณะที่ต้องการพัฒนา 
ส าหรับเด็ก 0 – 5 ป ี

คุณธรรมพื้นฐาน 
8 ประการ 

มาตรฐานด้าน 
ผู้เรยีน สมศ. 

ผู้เรยีนมีความ
รับผิดชอบ           
มีระเบยีบวินัย       
มีความซื่อสตัย์ 
ประหยดั และอยู่ใน
สังคมได้อย่างมี
ความสุข 

1.มีลักษณะของคนไทย 
2.มีศาสนา 
3.มีพฤติกรรมที่น าไปสู่การ
เป็นคนดีและคนเก่งเมื่อโต
ขึ้น 
4.มีความพร้อมที่จะรับจริย
ศึกษา 
5.มีความเฉลียวฉลาด
สุขภาพจิตดี และเรียนรู้
เกี่ยวกับคนรอบตัว 

มาตรฐานที่ 1 ผู้เรียนมคีุณธรรม 
จริยธรรม และค่านิยมที่พึง
ประสงค ์
   1.1 ผู้เรียนมีวินัย มีความ
รับผิดชอบ ปฏิบตัิตามข้อตกลง
ร่วมกัน 
   1.2 ผู้เรียนมีความซื่อสัตย์
สุจรติ 
   1.3 มีความกตัญญูกตเวที 
   1.4 ผู้เรียนมีเมตตากรุณา มี
ความรูส้ึกท่ีดีต่อตนเองและผู้อื่น 
   1.5 ผู้เรียนมีความประหยดั 
รู้จักใช้และรักษาทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อม 
   1.6 ผู้เรียนมีมารยาทและ
ปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย 
 

คุณธรรมจริยธรรมที่ควรส่งเสริม 6 ด้าน 
1. ความเมตตา 
2. ความซื่อสัตย ์
3. ความเสียสละ 
4. ความมีน้ าใจ 
5. ความพอประมาณ 
6. ความสามัคค ี

1. ขยัน 
2. ประหยัด 
3. ซื่อสัตย ์
4. มีวินัย 
5. สุภาพ 
6. สะอาด 
7. สามัคค ี
8. มีน้ าใจ 
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กับพัฒนาการของนักเรียน โดยใช้นิทานในการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมกลางแจ้ง กิจกรรมเสรีและกิจกรรมเกมการศึกษา 
   3.4.1.7 แบ่งเนื้อหาที่จะจัดกิจกรรม ดังตาราง 2 
   
ตารางที ่2 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของประเด็นคุณธรรมจริยธรรมกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

ชื่อนิทำน 
ประเด็น 
คุณธรรม 
จริยธรรม 

สำระส ำคัญ จุดประสงค์กำรเรียนรู้ เวลำเรียน 

1. เสือโคร่งกับ 
ลูกกวางน้อย 

ความเมตตา ความเมตตาอารี ความ
รัก ความปรารถนาดี         
ความเข้าใจดีต่อกัน 
หรือต้องการที่จะสร้าง 
เสริมประโยชน์สุข 
ให้แก่เพ่ือนมนุษย์และ 
สัตว์ทั้งหลายจะน า 
ความสงบสุขมา 
สู่มวลชีวิต 
 

1 .  นั ก เรี ยนมีความ
ปรารถนาดีต่อเพ่ือน
ร่วมห้อง 
2. นักเรียนแสดงความ
ช่วยเหลือเมื่อเพ่ือน
เดือดร้อน 
3.นักเรียน
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อ
เพ่ือนทุกคน 

2 ชั่วโมง 

2. นกกระจิบ 
เจ้าเล่ห์ 

ความซื่อสัตย์ การที่จะท าอะไรให้ 
ประสบความส าเร็จ 
ด้วยกลโกง ท าให้ผู้อ่ืน 
เดือดร้อน ต่อไปก็จะ 
ไม่มีใครอยากคบเป็น 
เพ่ือนด้วย 

1. นักเรียนปฏิบัติต่อ
เพ่ือนด้วยความจริงใจ 
2 .  นัก เรี ยนยอมรับ
ความผิดพลาดของ
ตนเองในการท างาน 
3.นักเรียนไม่ พูดปด
หรือหลอกลวงผู้ อ่ืน
เ พ่ือให้ตนเองได้ รั บ
ประโยชน์ 
 

2 ชั่วโมง 

3. นกยูงผู้ 
เสียสละ 

ความเสียสละ ความเสียสละเป็นสิ่งที่ 
ท าให้ถูกยกย่องชมเชย 
และมีความภาคภูมิใจ 
ในตัวเอง 

1. นักเรียนสนใจและ
ให้ความร่วมมือในการ
อุทิศสิ่งของหรือ
แรงงานของตนเอง
เพ่ือบ าเพ็ญประโยชน์
ต่อส่วนรวม 
2. นักเรียนไม่เห็นแก่
ตนและสิ่งตอบแทน 
 

2 ชั่วโมง 
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ตำรำง 2 (ต่อ) 
 

ชื่อนิทำน 
ประเด็น 
คุณธรรม 
จริยธรรม 

สำระส ำคัญ จุดประสงค์กำรเรียนรู้ เวลำเรียน 

4. ช้างน้อย 
ผจญภัย 

ความมีน้ าใจ ความมีน้ าใจช่วยเหลือ 
ซึ่งกันและกันนั้น จะ 
น ามาซึ่งความรัก 
ความสามัคคี 

1. นักเรียนแสดงความ
มีน้ าใจต่อคนรอบข้าง 
2. นักเรียนเอื้อเฟ้ือ 
ช่วยเหลือเกื้อกูลต่อ
เพ่ือน 
3. นักเรียนท าดีโดยไม่
หวังผลตอบแทน 

2 ชั่วโมง 

5. หมากับเงา ความ
พอประมาณ 

การที่โลภมากมักจะ 
ลาภหาย ควรจะอยู่ 
ด้วยความพอประมาณ 
เพราะจะเสียใจใน 
ภายหลัง 

1. นักเรียนมีความพอ 
ประมาณในการเล่น
ของเล่น 
2. นักเรียนมีเหตุผลที่ 
เหมาะสมในการเล่น
และท ากิจกรรม 
3 .  นั ก เ รี ย น รู้ จั ก
ประยุกต์ของเล่นหรือ
สิ่งต่าง ๆ ที่มีให้ เกิด
ประโยชน์ต่อการเล่น 
และการท ากิจกรรม
โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย 

2 ชั่วโมง 

6. ไผ่รวมกอ ความสามัคคี การร่วมมือกันท า 
กิจการให้ส าเร็จลุล่วง 
ไปด้วยดี 

1. นักเรียนแสดงถึง
ความพร้อมเพรียงกัน 
2. นักเรียนร่วมใจกัน 
ปฏิบั ติ งานให้บรรลุ
ตามต้องการ 
3 .  นัก เรี ยนยอมรับ
ความแตกต่างทางการ
คิด 

2 ชั่วโมง 

    
 3.3.2 แบบวัดคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  3 ผู้วิจัยได้น าแบบทดสอบวัด
คุณธรรมจริยธรรมซึ่งผ่านการให้ผู้ เชี่ยวชาญพิจารณา และปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของ
ผู้เชี่ยวชาญ มีการหาค่าความตรงของเนื้อหา(Content Validity) ของแบบทดสอบ โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ
พิจารณาหาค่าความตรงด้วยสูตรดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบวัดคุณธรรมจริยธรรมกับ
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จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมเท่ากับ 0.29 และวิเคราะห์หาค่าระดับความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก
เท่ากับ 0.82 (นิภา วรฉันท์, 2552 : 136-148)   
   
3.5  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง มีข้ันตอนการด าเนินงานดังนี้ 
 3.5.1   ก่อนการทดลอง ผู้วิจัยให้นักเรียนทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใช้แบบวัดพฤติกรรม
ด้านคุณธรรมจริยธรรม ชั้นอนุบาลปีที่ 3 จ านวน 15 ข้อ เพ่ือทดสอบความรู้เดิมของนักเรียนในด้าน
คุณธรรมจริยธรรม  
 3.5.2  ผู้วิจัยด าเนินการจัดประสบการณ์การพัฒนาด้านคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนอนุบาลปี
ที ่3 โดยใช้หนังสือนิทานที่มีคุณธรรมจริยธรรม จ านวน 6 เรื่อง วันละ 2 ชั่วโมง ประกอบแผนการจัด
ประสบการณ ์ 
 3.5.3  เมื่อสิ้นสุดการจัดประสบการณ์ตามก าหนดเวลา ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบหลังเรียน
(Posttest) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบวัดคุณธรรมชุดเดิมที่ใช้ทดสอบก่อนเรียน จากนั้นน า
ผลที่ได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป 
  
3.6  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลของแบบทดสอบวัดคุณธรรมจริยธรรมกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ผู้วิจัย
ด าเนินการโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติส าหรับข้อมูลทางสังคมศาสตร์ ดังนี้ 
 3.6.1  ผู้วิจัยน าข้อมูลคะแนนจากแบบทดสอบวัดคุณธรรมจริยธรรมกับจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมตามมาวิเคราะห์หาค่าสถิติโดยใช้ค่าเฉลี่ย(Mean) และส่วนเบี่ยงมาตรฐาน(Standard 
Deviation) และร้อยละ 
 3.6.2  เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการทดสอบค่า ที ชนิดกลุ่มตัวอย่างเป็น
อิสระต่อกัน (t-test for independent sample) 
  
3.7  สถิติที่ใช้ในกำรวิจัย 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลส าหรับการวิจัยครั้งนี้คือ 
 3.7.1 สถิติพ้ืนฐาน 
      3.7.1.1 ในการวิเคราะห์ข้อมูลของแบบทดสอบวัดคุณธรรมจริยธรรมกับจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรม ผู้วิจัยด าเนินการโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติส าหรับข้อมูลทางสังคมศาสตร์ ตาม
ขั้นตอนดังนี้ 
                3.7.1.1.1 เปรียบเทียบคุณธรรมจริยธรรมกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยการทดสอบ ที แบบไม่อิสระ (t – test pair) 
  
 3.7.2 สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมติฐาน 
 ท าการทดสอบค่า ที ชนิดกลุ่มตัวอย่างเป็นอิสระต่อกัน (t-test Pairs) เพ่ือเปรียบค่าเฉลี่ยก่อน
และหลังการทดลอง 
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   สูตร 𝑡 =  
𝑑̅−0

𝑆𝑑̅

 

 
   เมื่อ t หมายถึง ค่าสถิติทดสอบท ี
    𝑑̅ หมายถึง ค่าเฉลี่ยของคะแนนวัดก่อนลบด้วยคะแนนวัดหลัง 
    𝑆𝑑̅   หมายถึง ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของค่าความแตกต่างของ
     คะแนนเฉลี่ย 
 

   โดยที่ 𝑆𝑑̅ =  √𝑆𝑑
2

𝑛
  และ 𝑆𝑑

2 =  
𝑛 ∑ 𝑑2−(∑ 𝑑) 2

𝑛(𝑛−1)
 


